
Rutiner vid obehörigt användande av redskap  
  
Det är ledarnas ansvar att alla redskap samt övningar utförs på ett korrekt och kontrollerat sätt för 
att minimera risken för skador.  
Att använda redskap utan tillåtelse/uppsikt av ledare kan vara farligt för både utövaren och andra 
personer runt om kring.   
Utövare får därför inte använda sig av redskap/utrustning som finns i hallen utan behörig ledares 
tillåtelse. Följs inte detta kan utövaren bli avstängd från hallen.  
  

Åtgärdsplan  

• Vid otillåten användning kommer ledare först att samtala med utövaren och förklara 
riskerna.   
• Vid upprepade otillåtna användningar trots flertalet tillsägningar sker samtal till 
vårdnadshavare  
• Vid ytterligare upprepad otillåten användning kommer utövaren inte få använda 
redskapen utan att vårdnadshavare är närvarande vid träningspasset  
• Vid ytterligare otillåten användning kommer utövaren att stängas av från träning 
under så lång tid som styrelsen beslutar.  

  
 


